La RELATION entrele CHEVAL & ’HOMME

Connaitre, sentir et ressentir les Chevaux

De la rencontre a la relation Homme-Cheval
LE MONDE DES EQUIDES :

Anes, Chevaux, Mulets, Poneys, et autres équidés ;

Cheval de trait, de selle, d’attelage ;

Cheval de sport, de loisir ;

Cheval d’une reprise, d’un jour, d’un concours ou de toujours ;
Comme son cousin sauvage le Z¢bre, le Cheval domestique et les autres Equidés fonctionnent dans le monde des SENS
et de la PERCEPTION. Bien avant d’avoir vu la personne qu’il apprécie, le cheval a per¢u son arrivée imminente et
manifeste son contentement. En promenade, au travail ou dans son pré, bien avant que I’Homme ait vu, entendu, senti le
danger, le cheval, ’ane, le poney ont réagi.

Ce fonctionnement « animal » fondé sur les sens et la perception du monde alentours est accessible aux humains.
Comprendre et « parler ce langage non verbal » permet de nouer une relation vivante, dynamique et épanouissante pour le
Cheval et pour ’Homme.

LA PROPOSITION DE CET ATELIER :

Cet ATELIER vous propose de :
Découvrir le mode de relation du cheval et des Equidés,
Ressentir le monde sensible du cheval et des Equidés,
D’entrer dans le Monde de la perception du Cheval,
LES BENEFICES DE PATELIER
- Comprendre le langage du cheval permet de mieux y répondre,
- Le cheval vit alors en équilibre avec son environnement,
- Percevoir les besoins, demandes du cheval et y répondre au mieux, en temps réel,

- Vivre et développer en complicité avec le cheval,
- Nouer et développer une relation différente avec le cheval,
- Améliorer les aptitudes respectives de ’Homme et du cheval,
Le cheval est plus disponible pour les apprentissages, quelque soit la discipline (promenade, course,
obstacle, attelage, spectacle, accompagnement de personnes a handicaps, élevage ou compagnie)
- Prévenir les maux et troubles du comportement déclanchés par I’incompréhension entre I’Homme et le Cheval.
Nous vous apporterons aussi des ¢léments de connaissances théoriques : biologie et physiologie, mode de
vie et écopathologie, comportement (éthologie) du cheval et des équidés.
POUR PARTICIPER :
Cet atelier ne nécessite aucune connaissance particuliere éthologie. Il s’adresse aux personnes ayant profonde
une curiosité pour le Cheval, son Monde et souhaitant approfondir leurs relations avec lui. Cavaliers débutants
ou confirmés ; cavaliers de loisir ou de compétition ; adultes ou enfants ; initiés ou simple amis du cheval.
Une large place sera laissée aux expériences vécues et aux questions des participants.
L> ACCOMPAGNANT HUMAIN :
Marie-Christine Favé est diplomée de I’Ecole Nationale Vétérinaire de Nantes. Depuis 15 ans, elle
accompagne les éleveurs et particuliers a construire I’équilibre comportemental et corporel de leurs
animaux de ferme et de compagnie, et clarifier la relation entre ’Homme & les Animaux. Pour ce faire,
elle utilise des approches globales : agriculture biologique et Biodynamique, Anthroposophie (Steiner),
Ethologie, Médecine nouvelle, Décodage biologique, Enseignement Chinois et Accompagnement des
Personnes (POEM- Bussat) notamment
LES ACCOMPAGNANTS ANIMAUX :
Les chevaux d’un centre Equestre nous apportent leur présence et leur enseignement.

Nombre de places limité.

Rens. : Tel : 06 11 59 54 16 http//www.animots-a-mi-mots.org



